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Escribe el nombre de todas las personas que
viven en el hogar. El tuyo, el de tu nina o nino y
el de todos quienes cuidan de ella o él.
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;. Que es la

apa Pacho ?

La bitdcora Apapacho es un espacio para ti en el que
podrds registrar tus experiencias como mamd, papa

o adulto responsable de

[nombre de tu nina o nino], y podrds llevar la cuenta
de todas las cosas que aprenderds en las proximas

semanas en compania de apapacho.

\— ¢ Qué encontraras .
aqui?

e Repaso de los contenidos de las sesiones.
Actividades para hacer con tu nina o nino en familia.
e Preguntas de reflexion.
L o Actividades para hacer con otros miembros del hogar.

y
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~ “apapacho

Conocernos y establecer
acverdos

e Sesiones apapccho COmo espacio seguro
y divertido.

e Bitdacora apqpccho como herramienta para
registrar aprendizajes y reflexionar.

e Acuerdos para las sesiones.

e Introduccién al Tiempo apqpacho, como

una herramienta fundamental para el

desarrollo de las ninas y ninos.




Sesion 2

o La importancia de la celebracién y del
reconocimiento.

o Como celebrar y felicitar a las ninas y los
ninos (elementos verbales y no verbales).

o En qué momentos celebrar y felicitar a las
ninas y los ninos.

Reconocer y ges’rionar
nuestras emociones

La importancia del autocuidado.

Técnicas de manejo del estrés.

Como reconocer nuestras propias emociones.
Como calmarnos cuando estamos enojados
o tristes.




Reconocer como

piensan y sienten las .
ninas y los ninos Sesion 4

Como identificar las habilidades y
necesidades de las ninas y los ninos en
cada momento del desarrollo. Pég. A
Tipos de actividades que potencian el
desarrollo de las ninas y los ninos en
diferentes edades.

Reconocer las senales de estrés o
frustracion en las ninas y los ninos.
Promover la empatia y comprension
hacia las ninas y los ninos.

Fortalecer nuestra relacion
con las ninas y los ninos

y el apqpacho

e Habilidades de comunicacion.
e Juego y conuversacion dirigidos por las ninas y los ninos.
e Actividades para hacer con las ninas y los ninos.




Establecer rutinas diarias
y normas adecuadas
para cada momento

del desarrollo

o Caracteristicas de las rutinas y las normas.

o Ensenar responsabilidad y fomentar la
autonomia.

o Las ninas y los ninos aprenden del ejemplo
de los cuidadores (modelar comportamientos

deseados).

N _S__e_smh 7

Comunicacion asertiva
e instrucciones claras

o Caracteristicas de las instrucciones.

o Advertencias de transicion para ayudar
a las ninas y los ninos a prepararse para
la siguiente actividad.

o Comunicacion para fortalecer el vinculo
y potenciar el desarrollo.



» CID @D

Pdag. 92

Entender compori'amieni'os
dificiles I: redireccionar

o Recordar la gestion de las emociones en adultos.
Entender las razones del comportamiento dificil.

o Brindar herramientas para responder a comportamientos dificiles
(redirigir atencion, proponer cambio de actividad, dar opciones y
dar atencién a comportamientos adecuados).

Entender comportamientos
dificiles II: consecuencias

e l|dentificar y comprender las causas de los
comportamientos dificiles.
e (6mo responder a comportamientos
dificiles (consecuencias pre-establecidas).
‘. e Caracteristicas de las consecuencias.



Entender comportamientos
dificiles III:

acompaﬁar emociones

e Todas las emociones son Utiles y
normales.

e Herramientas para acompanar las
emociones de las ninas y los ninos.

Sesion 11

Cierre y celebracion
Pdag. 134

Revision de todas las
herramientas apapacho.
EL ciclo apapacho.
Graduacion.




Registra en este formato con una X los
N\ dt'_as que compartiste minimo 5 minutos de
T1ermpo apapacho con tu nifia o nifto.

ho es un
:Recuerda! EL Tlempo dpapacho es U
Iespaao de conean donde la actividad

es dirigida por la nina o el nino.
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Las sesiones de apapacho
son un espacio seguro

y divertido en el que
compartimos experiencias y
aprendemos colectivamente.

e o)

En estas sesiones

construimos herramientas
para fortalecer la relacién
con nuestras ninas y ninos.

|
|
|
|
|
|
......... !
11niiiing |
|
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Nos comprometemos a
cumplir los acuerdos que
establezcamos con el grupo

de participantes. )
EL Tlempoapg acho es una

herramienta fundamental
para el desarrollo de ninas
y ninos, y para fortalecer

nuestra relacion con ellos.
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Espacio de reflexion

¢Cémo quiero que seami |
nina o nino cuando sea
grande?




Sesion 1

Tu receta familiar

°4* * Nuestras mamds y papds tienen esa receta especial que cuando preparan,
todos nos sentamos curiosos a mirar, mientras ellos nos explican. Nos
cuentan que ellos la aprendieron de nuestras abuelas y abuelos, y ast ha
pasado de generacion en generacion.

En las reuniones familiares, todos la preparamos juntos, llena de amor y
cuidado. Un tio trae la olla, la abuelita prende el fuego. Mama prepara la
base, nuestro hermano mayor y mi papad pican todos los ingredientes, y cada
uno le agrega su toque propio para mejorar la receta.

Nos dicen que cuando seamos grandes, serd nuestro turno de preparar la
receta y ensendrsela a nuestras hijas e hijos para que un dia, jtambién
puedan continuar mejorando la receta!

—

.0ué pondrias
en la receta
amiliar de la

crianza amorosa
y sensible?

-
/

Oa

17 (83

SIS S S S S



Los ingredientes apapacho l

Apapacho




Sesion 1

Escribe acd los acuerdos a los que ti y tu grupo apapacho
se comprometen a cumplir en las préximas semanas.

C

)
NEDZE NI N NI NI N N N NI

Me comprometo a cumplir estos acuerdos
durante las préximas 11 semanas.

Firma

19 5‘



El Tiempo apapacho son ) o ElTiempo dpapacho ayuda a

o ° ° ° P . .
> minimo 5 minutos diarios \ fortalecer el vinculo y divertirte con
. en los que acompanamos tu nifia o nino.
cualquier actividad que la , ® Es l:m tlerrlpo para que tu conoz.c~as
) .= . = . mejor qué le gusta hacer a tu nina
nina o el nino quiera hacer y Y o nifio
»  dejamos que lidere. o Fomenta la creatividad, autoestima

y liderazgo de tu nina o nino.

Permite que tu nina o nino escoja y dirija la actividad.
, © Intenta desconectarte de otras actividades que
interrumpan tu atencién (durante esos 5 minutos).
o Describe con palabras fdciles las acciones y actividades
que la nina o el nino estd haciendo.
Mira lo que hace y sonrie.
Responde sus preguntas.
Muestra interés.
Involicrate cuando ella o él te lo pida y si no te lo pide,
) solo acompana.
o Agradece / Felicita / Celebra acorde a la situacién
y actividad.

A
O
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Sesion 1

iz

jOtros tips para que el
Tiempo sea
un éxito!

apapacho

;COmo evitar situaciones
dificiles al finalizar el
Apapacho?

/ [
;9ueé evitar hacer en el
? e Usa un reloj que muestre el tiempo
aPancho 0 una alarma o la duraciéon de la
cacion favorita de tu nina o nino
para avisarle cudndo terminara el

apqpacho.

e Relaciona el tiempo con la actividad
(“Hacemos un dibujo mds y
terminamos’, “Cuando se termine esta
cancion”).

e Evita dar instrucciones.
e Evita corregir.
e FEuvita criticar.

e Evita hacer preguntas, mejor ofrece
respuestas a las preguntas que tu

nina o nino te hace.
e Ofrécele opciones de actividades para

realizar luego de terminar (“Ahora
puedes armar este rompecabezas
mientras yo termino de hacer esto”).

e Evita hacer algo que no te ha pedido
hacer.

e Evita distraerte haciendo otras
actividades durante esos 5 minutos
(Ejemplo: mirar el teléfono,
contestar llamadas, hablar con otro
miembro de la familia).

e Hazle saber que manana también
tendran el apapacho Y
cuéntale a tu nina o nino como te
sentiste compartiendo ese tiempo con
ella o él.



El acverdo de

esta semana

Re_gistra en la bitdcora (pdgina 13) los dias que lograron tener
Tlempo Gpapﬂcho y luego responde las siguientes preguntas:

apqpqcho

¢{Como me senti permitiéndole a mi nifa o nino elegir la actividad?

¢Me costé trabajo no dar instrucciones, corregir, criticar o hacer preguntas
a mi nina o nino? ;Por qué?

apqpacho

2 22
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Celebrar y felicitar o
las ninas y los ninos

/



Mensajes clave

La celebracion de los procesos
y los logros es fundamental
para el desarrollo de ninas

y ninos y para fortalecer la
relacion con sus cuidadores.

Es importante la actitud de
celebracion: mirar a los ojos,
sonreir, tener voz cercana y

contacto (chocar la mano, dar
un abrazo).

Para celebrar:

describe la accion +

usa palabras de celebracién +
usa el nombre de la nina

o el nino

|
|
1
1
[
I
I
I
I
I
I
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Tips de celebracion

A continuacidén, van a encontrar algunos consejos
clave para que no se les olvide celebrar y felicitar a R A R
sus ninas y ninos. iEs una de las mejores formas de
conectar con tu nina o nino! /

-
--------
-----------
------
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-----
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1. Describe qué hizo o esta
haciendo bien tu nina o nino.

' celebracion.

3. Usa su nombre o
sobrenombre carinoso
(apodo).

Ejemplo:
Te amarraste los zapatos
sola. ;Muy bien, Melany!

s

Motiva a seguir
haciendo las cosas
bien y a intentar

nueuvas cosas.

Aumenta la
autoestima de las
ninas y ninos.

' Fortalece tu relacién
con tu nina o nino.




¢, Queé podemos celebrar?

Cosas grandes y
chiquitas.

¢ A quien podemos
celebrar?

A las nifias y |}
los ninos.

Recuerda usar lenguaje
no verbal

A nosotros mismos.

0JO0S: contacto visual

—-e BOCA: sonrisa

., Cuantas veces
puedo celebrarles?

-e GARGANTA: voz cercana

iVarias veces al

. —
MANOS: aplaudir, dia!

chocar 5, abrazar.



I

Celebrar los logros y
procesos de mi nina
0 nino.

El acvuerdo de
esta semana

No olvides intentar tener 5 minutos de
Tiempo apqpqcho con tu nina o nino cada dia.
Registralo en la bitdcora cuando lo logren (pdg. 13).




Sesion 2

=

¢Como te sentiste |
al ser celebradq |
0 celebrado

Y felicitadq o
felicitado?




Espacio de reflexion

~ ¢Cémo me celebro a mi misma o mismo? y
~ (9ué voy a hacer para hacerlo mds seguido?




NS/

Sesion 2

(La receta familiar

Ingrediente de esta semana:

celebrar y felicitar a
ninas Y ninos

11177777,
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Las emociones son
respuestas automdticas
del cuerpo a lo que nos
sucede dia a dia y nos dan
informacién sobre nosotros
mismos.

Para gestionar nuestras
emociones podemos usar
estrategias como respirar
profundo, escribir, salir a
caminar, entre otras.

Cuando sentimos una
emocion es importante
nombrarla, reflexionar sobre
como se siente en el cuerpo,
gestionarla y expresarla.

Es importante permitirse
sentir y expresar las
emociones a través de
estrategias que nos cuiden
a nosotros y a los otros.




A

Tabla de las 5 emociones primarias

s LY

. QUE EMOCION SIENTO?

P ¢ Energia en todo el cuerpo.
ALEG RIA Una sonrisa.

E o Calor en el pecho.

e El pecho apretado.
Tensién en la mandibula.
e Tensién en las manos.

e Vacio en el estémago.
e Nudo en el pecho.

e Pesadez en el pecho
e Nudo en la garganta.

e Nduseas.
La cara se contrae.
Ganas de vomitar.




Sesion 3

| pasil]| |
| | | > V4 ol | | .
Recuerda: existen muchtswﬁas otras emociones Yy
1d. € =l

EE
debemos apren ntenden’

Cuando sientas una emocion:

"' !GE NOMBRA LA

" ESCUCHA ATU

PARQJOSC'Fg,IF A EMOCION. ~ CUERPO.
:Qué emocién siento? ¢{Como y ddnde la siento?
ENTIENDE LA EMOCION. VUELVE A LA CALMA. EXPRESA.
;Qué situacion causé la Usa una o varias Cuando sea necesario
emocién? estrategias. expresa tu inconformidad
P, . trae? Pruébalas y encuentra y busca solucién a los
¢Que mensaje me trae: cudles te funcionan a ti. conflictos.

{Qué mensaje me trae?

EJERCICIO Ahora intenta responder las preguntas de la siguiente tabla.

¢Como puedo manejar la emocién y volver

Emocion {Qué mensaje me trae? a la calma sin hacerme dano a mi o a los

demas?
Rabia “Tengo que defenderme”
Miedo “Cuidado, esto es peligroso”
Alegria “Esto me gusta”
Tristeza “Extrano esto, me duele esto”
Asco “Gudcala, no me gusta”

35 Ei
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Tabla de las 5 emociones primarias (continuacion)

., COMO PUEDO VOLVER

A LA CALMA?
ALEGRIA | ©  Sonreir. Reir .
S alegria nos dice que algo nos ©  Compartir con los demds.
2 :‘% gusta. @ Abrazar a alguien con su consentimiento. ‘
s & Vi ® Nos 'fndica que estamos en un @ Bailar. Cantar. Expresarlo con palabras. ‘
N g, o ambiente seguro. ® Contar un chiste. Saltar.
L
La rabia nos dice que no estamos ® Hablarlo con alguien. Utilizar la respiracién.
de acuerdo, que algo es injusto o ® Contar hasta 10. Tomar un vaso de agua.
frustrante. ® Irme de la situacién. Hacer ejercicio.
Nos indica que debemos establecer ® Escribir. Dibujar. Orar.
limites y buscar solucién a los ® Lavarse las manos o la cara con agua fria.
problemas. ® Romper trozos de papel.
® El miedo nos dice que hay una ® Respirar profundo.

amenaza o peligro cerca.

® Nos indica que debemos estar
atentos a la situacién y tomar
medidas para protegernos.

® Buscar un objeto que genere seguridad.
® Buscar apoyo de una persona en la que
confiemos.

® La tristeza nos dice que algo nos duele. ® Llorar hasta sentirse tranquilo.
® Nos indica que experimentamos ® Escuchar musica suave. Abrazarse a s mismo.
pérdidas, decepciones, cambios en ® Respirar profundo. Hablar con alguien.
nuestra vida, y que necesitamos ® Estar en un lugar tranquilo. 5
tiempo para adaptarnos a estos ® Abrazar a alguien o algo. -
cambios o pérdidas. ®  Escribir. Dibujar. %5
® El asco nos dice que algo es ® Respirar profundo.
repugnante o desagradable. @ (Cerrar los ojos.
® Nos indica que debemos rechazarlo o ® Alejarse de lo que da asco.

evitarlo.




Sesion 3

|

iy
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[Rueda de las Emociones

Abrumada/o




Espacio de reflexion

Este es un espacio de reflexion. Lee las preguntas,
toma un momento para pensar y escribe tu respuesta.

1. ;Cudles emociones fueron mds sencillas de gestionar
para volver a la calma?

2. ¢Cudles emociones fueron mds dificiles de gestionar
para volver a la calma? ;Por qué?

3. /9ué estrategias me funcionaron mejor para gestionar
las emociones dificiles y volver a la calma?

O

o E



El acuerdo de

esta semana

No olvidar los 5 minutos de
Tiernpo apapacho diario con
mi nina o nino. Registralo en

la bitdcora cuando lo cumplas
(pdg. 13).

Tabla de Registro Emocional

¢{Qué emocion ¢{Como y donde senti  ;Qué senti ganas de
senti? la emocién? hacer?

¢{Como gestioné la emocion
para voluer a la calma?

39
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Elijan un cuerpo y coloreen
los lugares donde sienten
cada emocién: amarillo
para alegria, azul para
tristeza, roja para rabia,
verde para asco y morado
para miedo.

Conversen y reflexionen
sobre ;c6mo se siente cada
emocion? Después al lado
de cada color escribe las
conclusiones. éMariposas,
nudo, energia, vacio?
Exploren el vocabulario
emocional.




LSS S

Recorten estas figuras y tsenlas como ayuda para
poder hablar mds facil sobre las emociones que tu
y tu nina o nino sienten en distintos momentos.

e =——

e © o o 0 0 0 o o
e © o o 0o o o o
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La receta familiar

Ingrediente de esta semana:
reconocer Yy gestionar
mis emociones




Sesion 4

Reconocer como plensan Yy
sienten las ninas y los nmos ;




A trauvés de la interaccion
con la familia y el entorno,

las nifias y nifios aprenden, Y rYY Y YY
desarrollan habilidades,
manifiestan gustos, Muchos comportamientos de |,
intereses y necesidades que las ninas u los ninos que se
son propias de su edad y interpretan como “dificiles” :
personalidad. 0 “mal comportamiento” son '
acordes al momento y proceso ‘
de su desarrollo y podemos ' S
aprender a comprenderlos y : 3.':".':':".:‘._‘-_'-_';’;
manejarlos. I R L‘.'-_'-_'-_':".".‘.‘.':‘-_'-
Y AR
! =
o nghnniin
AN NN NN NNNN !  SEEREE Y
I M
. .= I
Las ninas y los ninos
requieren apoyo y '
acompanamiento de los |
adultos para aprender a J
reconocer, identificar y /
gestionar sus emociones. II
/
/
/
/
/
/
4 @ .
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Cimientos

Resultados

Genes.

Cuidados prenatales.

Buena alimentacidn.

Calidad de la relacion entre las
madres, padres o cuidadores.

Crianza amorosa y sensible
durante los primeros anos de
vida.

Apoyo, acompanamiento

e involucramiento de los
cuidadores con las ninas y ninos
en sus primeros anos.

Favorecer su desarrollo
temprano.

Cuidadores presentes, amorosos
y sensibles.

Entornos seguros y que
favorezcan su desarrollo.
Actividades que estimulen las
diferentes dreas del desarrollo.

Personas felices y capaces de
desenvoluerse en sociedad.

Importante: las ninas y los ninos son sujetos de derechos. Aunque todos estos
factores contribuyen a su desarrollo ellas y ellos tienen agencia, son personas
autonomas Yy desempenan un rol activo en su proceso.

]




Sesion 4

1. Desarrollo Fisico

Desarrollo motor fino: apilar 3. Desarrollo personal-social

bloques, dibujar lineas y bloques,
sostener y escribir con un ldpiz,
recortar con tijeras.

Desarrollo motor grueso: sostener
la cabeza, sentarse, gatear, caminar,
saltar, tirar una pelota.

Interaccion: iniciar interacciones y
responder a la interaccién social con
otras personas.

Emocional: identificar y expresar
emociones.

Comportamental: dependencia e
independencia, aprendizaje de normas
de comportamiento en sociedad.

2. Desarrollo del lenguaje

. 4. Desarrollo sensorial
Gestual: muecas faciales y manuales,

orientacién auditiva, tener intencién
comunicativa.

Verbal: vocalizacion, sonidos de
letras solas y letras unidas, formacién
de palabras, uso de frases simples

y compuestas, nombrar cosas,
comprender instrucciones.

Desarrollo de los sentidos: olfato,
vista, audicion, tacto y gusto que
permitan la interaccion con el entorno.

5. Desarrollo cognitivo

Resolver conflictos, pensamiento
légico, creatividad, imaginacion,
aprendizaje, memoria, razonamiento,
planeacién: rompecabezas, juegos

de memoria, creacién y narracion de
historias.

.
A . ——
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Caracteristicas Necesidades

Todavia no tienen lenguaje verbal.

Se comunican por medio del llanto y
gestos. Pasan mucho tiempo dormidos.
Tienen poco control de sus mouimientos.
Establecen contacto con el entorno por
medio de miradas y gestos.

En su primer mes les atraen los objetos
en blanco y negro, y a medida que
crecen van reconociendo y prefiriendo
objetos mds coloridos.

Atn no tienen lenguaje verbal, quizds
digan algunas palabras.

Se comunican por medio del llanto,
gestos y balbuceos.

Inicia el desplazamiento por medio

del arrastre y el gateo. Tienen

mayor curiosidad por el entorno, y

el movimiento les permite mayor
exploracion.

Aparece la angustia por separacion, es
decir, se presenta una ansiedad profunda
y aumento en el llanto de los bebés
cuando se separan de sus cuidadores.

Les divierte arrojar cosas al piso y
escuchar el sonido que produce.

Necesitan mucha cercania y
seguridad por parte de sus
cuidadores.

Les gusta y necesitan de
contacto fisico.

Reconocen y se tranquilizan
con la voz de sus cuidadores.

DE6 A 12

Aln necesitan mucha MESES
cercania y seguridad por
parte de sus cuidadores.
Necesitan espacios
seguros que fauvorezcan
el mouimiento y la
exploracion.




Sesion 4

Caracteristicas

Inicia el lenguaje verbal, aparecen las primeras
palabras y van adquiriendo cada vez mas
palabras con el paso de los meses.

Aprenden a caminar, lo que les permite mayor
exploracion e independencia.

Pueden seguir instrucciones de una accién.

El deseo por independencia y exploracién junto
con la dificultad para expresarse con fluidez
hacen que aparezcan conductas dificiles debido
a la frustracién, como golpear, morder o arrojar
cosas al suelo.

Aparece el juego simbdlico. En este tipo de juego
las ninas y ninos usan objetos y realizan acciones
para imitar comportamientos que usualmente
ven en los adultos.

Por ejemplo, pueden utilizar un zapato como
teléfono e imitar que estdan hablando por celular.

Necesidades

Necesitan espacios seguros que favorezcan su
independencia y exploracidn.

Tienen dificultad para identificar y expresar
emociones. Necesitan que sus cuidadores
acomparien sus emociones y les ayuden a
expresarlas.




(&)

Tienen el lenguaje verbal mejor establecido.
Tienen mayor deseo de independencia.
Logran una mayor comprension del mundo y
lo que ocurre a su alrededor.

Persiste la dificultad para identificar y
expresar emociones.

Aumentan las conductas dificiles, aparecen las
pataletas (estas pueden aparecer desde antes
de los 2 anos).

Siguen instrucciones de una o dos acciones.
Pueden entender y seguir algunas normas.
Aparece el juego paralelo en el que comparten
espacios con otras ninas y ninos, pero no
interacttian entre si.

Necesitan de actividades y juegos que
favorezcan su desarrollo.

Tener algo de independencia para iniciar
actividades que quieran hacer (juegos, -
pequenas tareas en el hogar como organizar los
juguetes).

Necesitan que sus cuidadores acompanen

y validen sus emociones y les ayuden a
expresarlas.
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Sesion 4

Caracteristicas

Ya tienen un lenguaje verbal establecido,
pueden tener conversaciones, contar
historias, memorizar informacién y cantar
canciones.

Muestran una mayor curiosidad por el
mundo. Es la etapa del ;Por qué?

Son capaces de entender, establecer y seguir
acuerdos con los adultos.

Aparece el juego grupal y de fantasia o

de roles donde imaginan que son algun
persongje, animal, etc.

Pueden realizar actividades mds complejas
como cortar con tijeras, colorear o dibujar
mejor, etc.

Se pueden expresar mejor, pero todavia
tienen dificultad para expresar las emociones
adecuadamente.

Necesidades

Necesitan de actividades y juegos que
favorezcan su desarrollo.

Necesitan que sus cuidadores
acompanen, validen y les ayuden a
expresar sus emociones.

Se puede favorecer su independencia
con actividades.
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Actividades adecuadas para cada
momento del desarrollo

DAR MASAJES

Realiza masajes con mouimientos suaves en direcciones
opuestas en brazos, piernas, espalda, vientre y pies.

JUEGO DE CU-CU
Siéntate frente a tu bebé, utiliza tus manos o una
manta para cubrirte el rostro, espera unos segundos y
descubrete diciendo: “jcu-cu aqui estoy!”.

EXPLORAR EN EL SUELO
Crea una pista de obstdculos con almohadas, cojines,
u objetos seguros que le permitan al bebé explorar
y desarrollar mds sus mouimientos sea gateando o
caminando. jAnimate a arrastrarte junto a él o ella
para motivarle!

_

Armar rompecabezas
sencillos.

Brindale fichas o
diferentes objetos de la
casa para construir torres

y otras figuras. ;

CREACION DE HISTORIAS
Actividades con CON ELLOS

colores,
crayones, pinturas.

Juegos de contar
cosas, objetos y
nimeros.

Incentiva a tu nina o nino a que cree
historias. Puedes empezar contdndole
una parte de la historia y pidele que
continde.




Sesion 4

SEGUIMIENTO DE OBJETOS
Utiliza un objeto llamativo para tu bebé (pelota o peluche
de colores o sonoro), colécalo cerca del bebé y muéuelo en
diferentes direcciones (arriba-abajo, derecha-izquierda) de
forma lenta, buscando que tu bebé lo siga con su mirada.
Esto ayudard a estimilar el desarrollo visual del bebé.

CANTA Y ACTUA IMITACION
Canta una cancién y N o) B
realicen con gestos y mimica
las acciones que describe la
cancién.

\ Realiza gestos que pueda
imitar como sacar la
lengua o hacer ojitos.

ESCONDIDAS
Juega con tu bebé a las
escondidas, deja que elija donde
esconderse y buscalo de a pocos
exagerando tus movimientos y
palabras: ;dénde estds?;estards
tras el sofa? jAqui estds!

»
IMITACION
Inuitalo a que te imite
llamando por teléfono,
peindndose, cocinando,
entre otros.

Leer y mostrarle .
cuentos o
imdgenes.

Hacer tareas del hogar de

Pon musica y comienza a bailar forma divertida.

con tu nifio/nifia, muéstrale
movimientos y pidele que los imite.
Creen coreografias, y permitele que
se exprese con su cuerpo.

ARMAR
ROMPECABEZAS

Acompana a tu nino/nina

a armar rompecabezas de

diferentes imdgenes que le
Lllamen la atencidn.

Lectura de
cuentos.




El acverdo de

esta semana

&S

O

No olvidar los 5 minutos de Tiempo apqpqcho
diario con mi nina o nino. Registralo en la
bitdcora cuando lo cumplas (pdg. 13).

¢Qué aprendi sobre el momento de desarrollo de mi nina o nino?

-
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Sesion 4

iz

:;COmo me
imagino
cuando esté
grande?




: o)
Espacio de reflexion

Este es un espacio de reflexion. Lee las preguntas,
toma un momento para pensar y escribe tu respuesta.

¢;C0mo me ayudo conocer los diferentes momentos del desarrollo de mi nina o nino
en las actividades de cuidado y crianza de esta semana? ;Durante esta semana qué
gustos e intereses nuevos he identificado que tiene mi nina o nino?

¢9ue cambios hubo en la relacion con mi nina o nino después de
esta sesion 4 sobre los momentos del desarrollo?




La receta familiar

Ingrediente de esta semana:
conocer sobre los
momentos del
desarrollo infantil
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Los momentos en que

las familias comparten
experiencias fortalecen los
vinculos con las ninas y los
ninos, y hacen que se sientan
amados y reconocidos.

Cuando las ninas y los ninos
lideran el Tiermpo apapacho
se favorece su autoestima,
autoconfianza, creatividad

y autonomia en la toma de
decisiones.
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Recordemos las claves del

OpqpﬂChO

‘Qué si hacer
i0 nina o
Enfocar la atencion en ;0
¥
. nino (mirar Y esc%csl'\ac; Imumat
iti las ¢
rmitir que ld up
8 Pietmo de la nina o el. I\mo e
: cribir lo que el nino® e
: DeS, iendo. Celebrar y Jeus 2t
a [\00 el nino y mostrarle in
la nina o

y entusiasmo.
o Elcuidador pue
tiempo dura.

yd
de escoger cuanto

Qué evitar

¢ Evitar dar instrucciones o direcciones.
¢ Evitar ayudar demasiado cuando las ninas o

ninos pueden realizar la actividad de manerq
independiente

Evitar hacer preguntas.
Evitar criticar o corregir.
Evitar interrumpir (a menos de que sea una
cuestion de seguridad o limites).

Evitar distraerse haciendo otrqs actividades
(Ejemplo: mirar | teléfo

no, contestar
llamadas, hablar con 0tro miembro de la
familia).

Q 60
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Sesion 5
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N, ;Qué actividades y
juegos lideré mi nina
0 nino durante el

Tiempo apapacho

esta semana?
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NI/

Espacio de reflexion

Este es un espacio de reflexidn. Lee las preguntas,
toma un momento para pensar y escribe tu respuesta.

c9uées lo que
mds me gustaba
jugar cuando era
pequena/o?




Sesion 5

----
-----------
______
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-----

Ingrediente de
! esta semana:
implementar :

diario
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Sesion }[ ‘.

- 7

Establecer rutinas diarias y |
normas adecuadas para cada
momento del desarrollo /




Mensajes clave

Las rutinas diarias y las
normas crean un entorno
estructurado y estable que
fomenta la autonomia de
ninas y ninos.

Las rutinas deben ser
especificas, ser presentadas
en afirmativo, divididas

en diferentes pasos, y
explicadas paso por paso.
Importante: usar dibujos y
ubicar en lugares visibles
para que las ninas y ninos
los vean facilmente.

Debemos ser conscientes
del impacto de nuestro
comportamiento en nuestras
ninas y ninos y dar ejemplo
del comportamiento que
queremos ver en ellas y ellos.

Celebrar y felicitar a las
ninas y los ninos cuando
cumplen con las rutinas y
normas hace que se sientan
amados y reconocidos.




Recuerden que las rutinas
deben ser:

Adaptadas a la Deben tener en cuenta las
edad del nino caracteristicas y el momento
del desarrollo de la nina o el
nino para que puedan cumplir
facilmente las rutinas.

|
i
At

Para que las ninas y ninos
entiendan y puedan cumplir
mejor las rutinas, estas deben
estar divididas en pasos fdciles
de seguir.

Deben decir lo que quieres o
esperas que haga tu nina o
tu nino, no lo que no quieres
que haga.

Presentadas
en afirmativo
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Sesion 6

Estas son algunas recomendaciones
---------- adicionales sobre las rutinas

Deben ser iguales todos los
dias sin importar quién estd al
cuidado de la nina o el nino.
Esto ayuda a que ella o él
pueda saber exactamente qué
va a pasar todos los dias y asi,
les serd mas fdcil seguir las
rutinas.

Es importante que se celebren
todos los intentos, logros y
situaciones diarias de nuestras
ninas y ninos. Por ejemplo,
celebrar cada vez que hagan
alguna parte de la rutina, por
sencilla que sea, como lavarse
las manos antes de comer.

Es mas fdcil que las ninas y los
ninos aprendan y sigan una
rutina si se les presentan en un
lugar visible usando imdgenes
y dibujos.

On
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NOMBRE.

/

Alistar lonchera

Lavar dientes

Desayunar

Vestirse

Ir al bano

Despertarse

NOMBRE.

Tiempo apapacho

Lavar manos

A la cama

Lavar dientes

Ponerse pijama

Cenar

70
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SUBE LA PESTANA CUANDO LA TAREA ESTE COMPLETADA
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' l Sesion 6
| |

¢, Como presentar la rutina?
il

Mira hijo aca estdn todos los pasos de
tu rutina de sueno. Primero eliges la
pijama, luego te cepillas los dientes y,
por tltimo, leemos un cuento en tu cama
ite gusta?

En 10 minutos es

hora de iniciar la
L rutin noche. /_
A utina de la noche .

¢Qué pijama quieres hoy?

Esta mamd, hoy quiero
la de dinosaurios.

Mmmm

Si papd, mucho!

Es momento de leer
un cuento.

Muy bien hijo, ahora te
cepillas los dientes.

Siiii, jeste cuento
es mi favorito!

¢{Asi mama?

Lo hiciste muy bien
hijo, seguiste todos los
pasos de tu rutina de
la noche, jte felicito!



T

Hija mira nuestra rutina, luego de
jugar es hora del bano. Te quedan 5
minutos de juego, cuando suene la
alarma cambiamos de actividad.

(Suena una alarma)

Vamos hija, momento
de guardar tu
murneca.

Hija, mira tu rutina
iqué hacemos después
de jugar?

iBanarme con
patico!

Estds escuchdndome
y siguiendo la rutina,
felicitaciones mi vida.




Sesion 6

|
Recuerden que las normas

deben ser: ‘
-

Realistas

Deben tener en cuenta la edad y el momento del desarrollo
de las ninas y los ninos.

.
Claras

Il )

Presentadas en positivo

Al igual que las rutinas, las normas deben presentarse como lo que
si se debe hacer, en vez de lo que no se debe hacer. Ejemplo: en vez
de decir “No saltes sobre la cama’, dile “Recuerda que puedes saltar
solo en el piso”.

Acordadas

Antes de imponer una norma se debe acordar con las ninas y
ninos, para que ellas y ellos también sepan cudles son las rutinas o
normas y ast puedan cumplirlas. Ejemplo: para ver television deben
terminar las tareas.

—— ) == - = 7 5 - - — v ——

Celebrdas

Cuando la nina o el nino siguen una norma deben
celebrarlo y felicitarlo.



Actividad
Escribe una lista de normas
propuestas para tu hogar.




e 6 o o o o o o o o sesién 6

El acuerdo de
esta semana

No olvidar los 5 minutos de Tiempo apapacho diario
con tu nina o nino. Registralo en la bitdcora cuando lo
cumplas (pdg. 13).

¢Cudles fueron las partes mds retadoras?

¢Qué preguntas me genero el ejercicio?




NI/

Espacio de reflexion

Este es un espacio de reflexion. Lee las preguntas,
toma un momento para pensar y escribe tu respuesta.

.
.......



Sesion 6 l

Ingrediente de esta semana:
acordar rutinas
diarias y normas
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Sesion 7

Comunicacion asertiva
e instrucciones claras




sammwne®

En la comunicacién con
las ninas y los ninos las .
instrucciones deben ser:

\
OO0 OOO OO

Especificas

Afirmativas

Realistas La buena comunicacién
Dichas con amor sirve para fortalecer el
vinculo entre tu y tu nina o
nino, y es una herramienta
para mostrarle el mundo y
potenciar su desarrollo.

Es importante avisar

con tiempo los cambios
de actividad para
ayudarles a prepararse
para algo nuevo y evitar
situaciones dificiles.
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Las instrucciones claras:

Le dicen a la nina o el nino exactamente lo que deben hacer.
Son realistas para las caracteristicas y momento del desarrollo.
Se dan una a la vez.

Se dan de una manera amorosa y respetuosa.

Actitud del adulto al dar instrucciones:

e Llamamos la atencién de nuestra nina o nino.
e Le damos tiempo a nuestra nina o nino de seguir la instruccion.
e Celebramos a nuestra nina o nifno cuando sigue la instruccion.

Recuerden avisarles a sus ninas y los ninos cuando ya casi
es momento de prepararse para un cambio de actividad.

Puedes decirle: “En 5 minutos sera hora de parar e ir a dormir”.

Para ninas y ninos menores de 3 anos, puedes acompanar la instruccion con un
elemento visual o auditivo como un reloj, una alarma o una cancién que les avise que
ya terming el tiempo de esa actividad y ahora viene la siguiente.



A A A Sesion 7

(Comunicacién con un bebe

iiMira hijo, papilla de banano
mmm delicioso!!

Con la cuchara llevo el banano

a la boca. Juanito cémo comes

de juicioso, jte felicito!

Se nota que te gusté la
fruta, te untaste hasta el
pelo, vamos a lavarte.

Ahora a vestirte, pero
primero aplicarte crema
en los pies, estos son tus
pies y te seruirdn
para caminar.

Lavamos con agua y
jabon las manitos, la
carita y el cuello.

Estas son tus manitos,
con ellas puedes agarrar
cosas, aplaudir, coger tus
juguetes.




Comunicarnos y dar instrucciones

teniendo en cuenta las
herramientas que aprendi hou.

No olvidar los 5 minutos de Tiermpo upqpacho
diario con mi nina o nino. Registralo en la
bitdcora cuando lo cumplas (pdg. 13).




' l 1 Sesion 7
ACTIVIDAD w

Escenario 1

Escenario 2
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Espacio de reflexion

----
----
lll

¢cComo puedo darle ejemplo a mi nifia o nirio?
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Sesion 7

La receta familiar

Ingrediente de esta semana:
practicar comunicacion
asertiva e instrucciones
claras

---------
---------
----------
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------
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----------
______
-----



Decora con tu nina o nino. jDiviértanse!







Sesion 8
Entender comporfqmlenfos

dificiles I: redireccionar /




Ante una situacion dificil
lo primero es reconocer
y gestionar la emocion
que genera en mi como
cuidador/a. Después, debo
identificar la causa del
comportamiento de mi nina
0 nino y entonces si podré
decidir qué estrategia usar.

Segun la causa del comportamiento
y el momento de desarrollo de mi
nina o nino puedo usar distintas
estrategias:

e Redirigir la atencién

e Proponer cambios de actividad

e Explicar las consecuencias
naturales

e Alejar el peligro

e Dar opciones

e Dar atencién a los
comportamientos deseados

e Establecer acuerdos

e Poner consecuencias

,I. } E:
\\\ / &



Espacio de reflexion

Este es un espacio de reflexion. Lee las preguntas,
toma un momento para pensar y escribe tu respuesta.

¢Qué emociones
crees que sienten
las nifias y nifos
cuando tienen
comportamientos
dificiles?

;Cudndo
experimentamos esas
mismas emociones
como adultos,
de qué manera
respondemos?

¢Qué emociones te
genera ver estos
comportamientos

en tu nina o niro?

O
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l—AasFen

Estds pintando
dentro de la hoja.

iMuy bien Antony!

Sesion 8

—_ Antony de 2 arios y seis meses hizo

una actividad con pinturas y al

—— terminar se meti6 el pincel en la boca.

Hijo termina de
pintar mientras
contesto un mensaje.

{ANTONY NOOO!
La pintura te hace
dano, mira tu ropa,
la mesa, la tarea.

SRR



Melany de 4 anos es una nina muy
. .. activa, le pide a la abuela que jueguen
Sl'l'UGCIOn 2 ¢ Me|a ny a las muriecas, pero ella estd preparando
. la comida. Empieza a jugar en el cuarto
de su mama y le rompe un perfume.

Abuelita no quiero
ver mds tele.
¢Jugamos juntas?

No Mel, debo terminar
la comida. Juega con
tus juguetes.

¢Cudl fue la
corme2usa del
Mpor tamienty,

._-.--"--L

No me gusta jugar
sola. {Voy a buscar
algo divertido!

iMELANY! ;Qué hiciste?
{Por qué cogiste ese
perfume? Te dije que

jugaras con tus juguetes.

El perfume de mama
huele muy rico, me lo
quiero echar.

{iAHHH ABUEEE!! |



e 6 o6 o6 o o o o o o Sesiéns

- ;Abuelo mira lo que
4 aprend{ hoy!

iiLEIDER PARA! La comida se
cuida y se disfruta. ;Qué estds
haciendo?;por qué no puedes
comer juicioso como tu hermana?
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. . . . Yoicy de 2 anos responde
Situacion 4 - Yoicy NO a todo.
, Yoicy, mi amor, es
: ue la 4 » 1 )
‘Cual ] ' hora de ir a comer. Es una orden Yoicy.
causa del
comportamiento?

iNo quiero!

Yo quiero estar
aqui, jno quiero ir!

Listo, por fin terminaste
de comer. Ahora a
cepillarte los dientes.

iNo quiero! Soy yo la que _
o decide, juamos ya! iPostre, quiero
galleta!

Hora de ponerte la ‘ En:ciendo, creo que ya
pijama y dormir. quiere tomar algunas
decisiones.

Noo00000000 Siempre me

dices qué hacer.

TIP;
a4 sesign 4
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Situacion

¢Cudl crees que
es la causa del
comportamiento?

{Qué estrategia
usarias tu?

Sesion 8

{Qué estrategia

recomienda
apapacho?

929



Este comportamiento es un signo de que...?

Quiere explorar el ambiente
No entiende el peligro
Necesita estar activa o activo y tiene que estar haciendo algo

{Qué me estd comunicando mi niiia o nifo con este comportamiento...?

e Quiere atencion

e Estd cansada/o, tiene hambre
e Estd expresando su emocion
e Esta midiendo los limites

i{Qué me estd mostrando este comportamiento...?

e Estd copiando el comportamiento de otros nifos o adultos

= e Estd tratando de ser independiente

e No tiene las habilidades todavia para comportarse de otra
forma, necesitamos ensenarle

MOMENTOS DEL DESARROLLO

Proponer un cambio
de actividad nina o nino de 0 a 2 anos ninas y ninos mads

Todo lo que se hace con una Todo lo que se hace con

+ pequenos
. QUé Explicar consecuencias + +
es t(' teai naturales
rategia ” + Brindar opciones para Establecer acuerdos para
podemos usar: —  favorecer independencia evitar que las conductas se

Alejar el peligro para
evitar que vuelva a ocurrir

-4 o=
- L]

Validar y acompanar
emociones (lo veremos a
fondo en una préxima
sesion)

repitan

..

Dar atencién a un Establecer consecuencias
-~ comportamiento que haya (lo veremos a fondo en
hecho adecuadamente una préxima sesién)




Respiro y cuento
hasta 3.

Antony la pintura solo es para
hacer actividades, la pintura no
la comemos porque nos duele la
barriga. Recuerda: la pintura solo es
para las actividades, ;listo?

Repite conmigo.

Listo ahora uamos
a recoger juntos.
T

La pintura solo para
actividades.
'y

La préxima vez debo estar atenta y
dejar fuera de su alcance las pinturas
cuando termine, y puedo redirigir
su atencidn o proponer una nueva
actividad que no tenga peligros.




Ven Mel, ayidame a
respirar (Abuela respira
y se calma)

Estrategia 2

{Qué pasé Mel?

Estaba jugando y
rompi tu perfume.

Melany
L aNnos

Mel pudiste haberte cortado.
¢Qué opinas si solo juegas con tus
juguetes y ast evitamos hacernos
dafio? Mira que te habrias podido
cortar con el vidrio.

Gracias por entender mi nina
{qué te parece si ahora juegas en
tu habitacion con tus juguetes?

Bueno Abuelita.

Bueno Mel, recuerda jugar solo con tus
juguetes. Tu mama y yo, también nos
equivocamos por dejar a tu alcance

cosas peligrosas. Te quiero hijita.

iYo a ti Abue!



Sesion 8

Has mejorado mucho

Qué bien hijo, comiendo con tu tenedor, E strate gia 3

comenzaste a comer. felicitaciones hijo.

— -
‘ '-‘\\ b ‘

¢Por qué has estado
callado desde que

L ? Estoy triste porque
egamos?

el abuelo no jugé
conmigo hoy.

Leider, jLo siento mucho!
Entiendo que estés triste,
yo también lo estaria.
¢Quieres un abrazo?

Sé que estds triste pero tirar la
comida no es una solucion. La

i 1':,‘- Loe o 0 — _ comida debemos cuidarla, nos da
WH/ AN \ e, energia para disfrutar todos los
dias. Cuando estés triste nos puedes
contar y pedir abrazos.

Vamos a incluir en la pared de
acuerdos que la comida debe
estar en el plato y es para
comérsela ;qué te parece?




Es hora de dormir,
vamos a ponernos la
pijama.

iNO NO NO QUIERO!

Estoy cansada de oir a
Yoicy decir NO, voy a
intentar algo diferente.

iiSi, la amarilla
mamd!!

Yoicy vamos a escoger
la pijama de hoy, puedes
ponerte la amarilla o la verde. |*
¢Cudl quieres?




Sesion 8

Pasos a seguir ante vuna
situacion dificil

Aplico la
estrategia que
mds se ajuste




Usar las estrategias que
aprendimos en las situaciones
dificiles que se presenten.

No olvidar los 5 minutos de Tiempo apqpqcho
diario con mi nina o nino. Registralo en la
bitdcora cuando lo cumplas (pdg. 13).

¢Qué situaciones dificiles tuve esta semana con mi nina o nino?

{Qué estrategias de las que aprendimos utilicé para manejar esas
situaciones dificiles?

.....
......
......
......
..........
ST LR
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-------
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Sesion 8

{Qué fue lo mds retador?

¢{Cémo reacciond mi nina o nino?

107 5*
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Este es un espacio de reflexion. Lee las preguntas,
toma un momento para pensar y escribe tu respuesta.

. 3 yd I?
;C6mo me criaron mis papas a mt:

iero criar

;En qué se parece y en qué se diferencta de como qu

a mi nina o nino?

&
D 108



Sesion 8

La receta familiar

Ingrediente de esta semana:
entender la causa
de comportamientos
dificiles y aplicar
estrategias

YITIIT11777777777







Siempre debe darse una
eleccion a las ninas y
ninos antes de entregar
una consecuencia.

Las consecuencias no son
castigos. Son oportunidades
para que ninas y ninos
aprendan que sus acciones
tienen impactos en si
mismos y en los demds.

Las consecuencias solo
pueden usarse con ninas
y ninos mayores de
cuatro anos.

Las consecuencias
funcionan mejor cuando
se implementan tan
pronto como sea posible.

'Y XEKXI

Las consecuencias se
entregan manteniendo

la calma y sin lastimar o
asustar a la nina o el nino.




Danie|
4 anog y
3 Meseg

Daniel, recuerda que la norma para
que puedas seguir jugando luego
de almorzar es guardar los juguetes
antes de almorzar

iNo tengo hambre,
quiero jugar!

Bueno Daniel, tal como acordamos,
Bueno Daniel, ya es momento de para jugar con tus juguetes luego
recoger los juguetes y sentarnos a de la cena debias guardarlos y no lo
comer. Voy a salir de la habitacién hiciste. No puedes seguir jugando.
para que los recojas.




Sesion 9

Normas y celebracion

Lore, solo se debe pintar en los cuadernos y
en tu tablero, pintar en la pared va en contra
de las normas que hemos acordado contigo.
{Qué opinas si las limpias? recuerda que
para que puedas usar tus crayolas luego del
almuerzo debes limpiar la pared.

iQué lindo me queda
mi dibujo en la pared!

iMuy bien Lore! Asi puedes usar
las crayolas tanto como quieras, te
felicito, jestoy muy orgullosa de ti!

Mami, mira mi dibujo
en mi cuaderno!

También podemos poner
la norma de pintar en las
paredes solo cuando haya
papel pegado en la pare.c{.
As{ puedes ofrecer @ tu nina
o nino la opciones de Pmtar
en diferentes espacios.

VA A A A Ay £y Ay &y Ay &y By B By By By &y Ay & by &y & & 4




Cuando no se cumpla la
norma establecida debe

haber unag consecuencig.

~ Cuando se presente
| el comportamiento
. esperado, debe

; celebrarse y felicitarles
- inmediatamente,

:{Como deben ser las consecuencias? <

@ No deben ser
e Seueras e Una opcidén
e Enfocadas en castigar e Inmediatas
e Entregadas con calma
e Utilizadas para asustar o Claras
e Realistas
e Comunicadas de antemano
e Creadas para promouer

comportamientos positivos
e Instrumentos para buscar
bienestar
e Adecuadas a la edad
Relacionadas con la situacion

e 114



Sesion 9

) x-v/}m
© Escribe las instrucciones o normas que han sido
s eps o S | 4~ . |

- mds dificiles que tu nifia o nifio siga y cumpla.
. [ i

g E_sc}'lbe si po:dr_las u_ttl_tzc*r qlgu}lla:de l{_xs estrt*te_glas-rque: |
~_aprendimos la sesidn anterior, por ej.emp|lo: rediirigir.atencién+
B dar i\hstrucciones claras, dar opciones, qstableJ;er acuerdos. |
T e e e s e e s e e 8




No olvidar los 5 minutos de Ternpo apopacho
diario con mi nina o nino. Registralo en la
bitacora cuando lo cumplas (pdg. 13).




e 6 o o o o o Sesién 9

Dibuja con tu nina o nifo una accion en la que hace poco haya roto las rutinas
o normas del hogar (por ejemplo, no poner la ropa sucia en el cesto, o no apagar
el televisor antes de comer) y frente a esta imagen conuversen y dibujen una

consecuencia que se les ocurra.

|
a:

RUTINA O NORMA

ESTRATEGIA




Espacio de reflexion

Este es un espacio de reflexion. Lee las preguntas,
toma un momento para pensar y escribe tu respuesta.

\

;9Qué consecuenctas
tienen mis aca.o_ne7$
en mi nina o ntno:

118
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Sesion 9

La receta familiar

Ingrediente de esta semana:
establecer consecuencias







Durante la primera infancia
las nifas y ninos estdn en
proceso de reconocimiento

Ninguna emocion es mala,

de sus emociones y su P \
todas son utiles y normales.

cerebro se encuentra en . \
Todas surgen por una razon,

desarrollo, por lo que . |

; existen como formas de
suelen tener emociones iy
. respuesta y adaptacion a las

muy intensas. : ;

situaciones que pasan.
Podemos acompanar las emociones P00 @ ¢
de las ninas y ninos asi:

+
decir cémo se siente en el cuerpo +
explicar por qué la siente y
validarla (decirle que lo entiendes,
que es normal, que a ti también te

Cuando las ninas y los
ninos experimentan rabia,
frustracion o se sienten
disgustados por alguna
injusticia les podemos
ensenar a usar su gran voz.




Dibuja una emocién
muy fuerte que hayas
experimentado enla
dltima semana. La idea es
que seas creativo en cOmo
la vas a representar, todo
debe ser dibujado.




iz

Sesion 10

Pasos a Ppaso para
acompaﬁar emociones

Si son muy pequenos o apenas empiezan a hablar
de emociones necesitan que les expliquen lo que
sienten:

@2 Némbrale la emocién que siente y ensénale las
diferencias para que aprenda a hacerlo solo/a.

(2) Describele cémo se siente en el cuerpo la
emocion que estd experimentando.

(3) Explicale qué situacién causé la emocién y qué

mensaje le trae esa emocion.

) Valida la emocién diciéndole que estd bien
sentirla, que a todos nos pasa.

Permitele expresar la emocién con
respeto: llorar, abrazar, dibujar lo que les
sucedid, hablar sobre lo que sienten.

123 54



Si son mas grandes y ya hablan de emociones
se espera que las ninas y los ninos empiecen a
identificar y expresar lo que sienten:

1. Preguintale “;Qué emocion estds sintiendo?”

2) Pregtintale “;Cémo se siente en el cuerpo la
emocion que estds experimentando?”

3. Preglintale “;Qué crees que te generd esta
emocion?” y “;Qué mensaje crees que te trae
esta emocion?”

4) Valida la emocidn diciéndole que estd bien
sentirla, que a todos nos pasa.

5. Permitele expresarla con respeto: llorar, abrazar,
dibujar lo que les sucedid, hablar sobre lo que
siente.

124
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Sesion 10

TRISTEZA




([ ] ([ ]

([ ] ([ ]

([ ] ([ ]

[ [

1. Respeta las preferencias y aversiones de tu o o
nina o nino, incluso si no las comprendes e o
completamente. o o

2. Ayudala o ayudalo a identificar situaciones o
alimentos que le generen asco y a encontrar
formas de evitarlos o enfrentarlos.

3. Evita juzgar sus reacciones ante estimulos que
le causen asco y brindele apoyo emocional.

1. Ensénale a tu niina o nino que sentir enojo es
normal, pero que es importante expresarlo de e
manera adecuada. -

2. Ayudala o ayudalo a identificar las senales fisicas
de la ira para que aprenda a manejarla.

3. Practiquen en momentos de calma la respiracion

profunda para que en momentos de mucha rabia
pueda implementarla por su cuenta.

4, Fomenta la comunicacion abierta y el didlogo
constructivo para resolver conflictos.

5. Explicale que tiene una gran voz con la que puede
poner limites y expresar su molestia.

6. Esclichalo cuando manifieste rabia por una

injusticia y reconoce tus errores pidiendo perdén.



Sesion 10

Tips para hablar de emociones\
con tu nina o nino

Conuersen sobre las emociones que ustedes como
cuidadores sienten. Cuéntenle a sus ninas y ninos
cuando estdn felices, pero también cuando estdn
tristes, asustados, etc. Hablen sobre:

:COmo se siente esa emocion en el

cuerpo?

e ;Qué diferencia hay entre esa y otras
emociones?

e ;Por qué siente esa emocion? Es decir

< iqué sucedi6?

e ;/Qué uas a hacer o qué hiciste para
volver a la calma? y ;cémo puede tu
nina o nino apoyarte en eso? Un abrazo
por ejemplo.

Lean libros juntos y hablen de lo que ven.

Preguntales:

e ;Qué hacen los personajes?

e (Qué emociones estd sintiendo cada
personaje?

e ;COmo se siente esa emocion en el
cuerpo?

e ;Por qué se estd sintiendo ast ese
personaje?

e ;Qué puede hacer ese personaje para
volver a la calma?

127 5'



e Miren peliculas sobre las emociones, por
ejemplo, Intensamente 1 e Intensamente 2.

e Conversen sobre los personajes y las
emociones que representa cada uno.

o Miren peliculas que les hagan sentir
emociones y conuersen sobre lo que
sienten y por qué lo sienten. Por ejemplo,

Coco, Encanto, Up, etc.

Conversen sobre las emociones primarias
(alegria, tristeza, rabia, miedo y asco) y
asignenles colores.

Después dibujen un monstruo de las

emociones para identificar como se estdn
sintiendo y pintenlo con los colores de las
emociones que predominan durante su dia.

IMPORTANTE
Estar alerta cuando las nifias y los ninos tengan cambios
radicales de comportamiento, preguntarles qué pasa y buscar la
causa para entender el problema y poder apoyarlos.

o
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Sesion 10

diario con mi nina o nino. Registralo en la

\ No olvidar los 5 minutos de Tiermpo apupacho
bitdcora cuando lo cumplas (pdg. 13).
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[ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ]
Dibuja con tu nina o nifno cdmo se ve cada emocion
(alegria, rabia, rabia, tristeza, miedo, asco).
N Sean creativos, pueden usar colores, pintura
N crayones, escarcha.
p—




Sesion 10

4 : .
Espacio de reflexion

Este es un espacio de reflexion. Lee la pregunta, toma
un momento para pensar y escribe tu respuesta.

¢C0mo quierg que |
se sientq

mi nifia o nipg

conmigo ?

O
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La receta familiar
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Sesion 11

Cierre y celebracion




l.a Bitacora apapacho es
uya y c,ie toda la familia, les
aglfdara para ser cada dia
:)cgor(les Y seguir aprendiendo
re la crianza a
sensible. =

Recuerda que pueden usar
la BitGcora apapacho en

los momentos felices para
recordar y repetir actividades
que les gustaron Y en los
momentos dificiles para

usar todas las herramientas

......................................................................... ; que han aprendido en estas
............................................... semanas.
........................................ | |
................................................... ’
................................................... |
.. -_ desqrrollo de tu nina 0 nino. "
................................................... )




Fortalecer la relacion

rear
estructura
en el dia a dia

(&)

136

e Compartir tiempo apapacho diario |
Felicitar y celebrar a diario |

. : . |
e Gestionar mis emociones como \

cuidador

e Conocer sobre los momentos del U
desarrollo infantil

e Implementar actividades para
promover el desarrollo y el juego [

|
Establecer rutinas diarias .
Crear un ambiente
Acordar normas estructurado y estable

Usar una comunicacién asertiva  para las ninas y niros
. . del hogar.
Dar instrucciones claras

¢ Redireccioinar comportamientos

o Explicar las consecuencias
naturales

o Dar opciones

» Dar atencién a comportamientos
deseados

e Acompanar las emociones
o Alejar del peligro

¢ Implementar consecuencias pre-
establecidas
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Sesion 11
Cada situacion dificil va a ser
diferente y vamos a necesitar
recordar y recorrer el ciclo
GPG OICNO. iNo olvidemos
todas las herramientas que
ol o o ahora tenemos! {
. ¢ ¢ S —————————
® o [ J 4
(| [ ] [ J
ol o o Crear
e o o Fortalecer la estructura
o o o relacion en el dia a
T A dia
o [ ] [ J
o [ ] [ J
La receta familiar
de la crianza
amorosa y sensible
: 6. Practicar
5. Acordar rutinas  comunicacién asertiva e
diarias y normas instrucciones claras
o ®
4, Implementar \ / 7. Entender la causa
Tlempo \ / de comportamtentos
it .\ " b . dificiles y aplicar
SQ \ | estrategias
RN ¢ / //
3. Conocer sobre » ¢ ¢

los momentos del

desarrollo infantil 8. Establecer

consecuencias

2. Reconocer y

gestlonar mis ._ @
emociones

9. Acompanar
todas las
emociones

*--®

1. Celebrar y
felicitar a ninas
y ninos




Toma un momento para expresar tus reflexiones y compromisos
personales a través del dibujo de tu receta familiar de la crianza
amorosa y sensible.

Reflexiona sobre esta experiencia y como te ha impactado.

Piensa en las lecciones mds importantes que has aprendido y en los
compromisos que tu y toda la familia estdn dispuestos a hacer para crear
un entorno seguro y amoroso para todas las ninas y ninos a su cuidado.

Utiliza los colores para representar visualmente tu receta familiar, ten en
cuenta tu experiencia, aprendizajes y compromisos.

La receta familiar de la
crianza amorosa y sensible
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La bitacora Apapacho es un espacio
para ti en el que podrds registrar tus
experiencias como mamd, papa o adulto
responsable de tu nina o nino, y podrds
llevar la cuenta de todas las cosas que
aprenderds en las proximas semanas en
compania de

apapacho

@» ( ‘).
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